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Vedomy business: cesta
ke stésti a svobods

Cas straveny v prdci nemusi byt ztraceny, rika
predni svétovy konzultant a kouc¢ Fred Kofman. Jeho
pristup k businessu a k prdci obecné zakldada zcela

nové paradigma.

étSina z nds si spojuje business
\/ spi§ se ziskem, s konkuren¢nim

bojem a s necitlivym vyuzivinim
lidf i prirodnich zdrojt. Prdci obecné
pak nejspis$ s povinnosti — protoze ,pra-
covat se prosté musi“. Fred Kofman to
ale vidf jinak. A soudé podle toho, Ze si
ho najimaji top managementy firem jako
Google, Microsoft nebo AXA, Ze pracu-
je na péti kontinentech a predndsi na
prednich svétovych univerzitdach, davaji
jeho ndzory zjevné mnohym smysl.

Védomy business popisuje sedm snadno
uchopitelnych kvalit a praktickych doved-
nosti, které ndm umoznuji prozivat svij
pracovni Zivot jako projev nasi kreativity,
touhy po smyslu vlastniho byti a Stésti. Kaz-
dy c¢lovék prece hledd ve svém Zivoté Stésti
— a jestlize jej hleddme ve vztazich, v rodi-
¢ovstvi nebo v koniccich, pro¢ ho nehledat
iv préci?

Pres polovinu svého dospélého zivota stra-
vime praci. Je to mnohem vic ¢asu, nez kolik
ho vénujeme vSem ostatnim bdélym aktivi-
tdm. Pokud vnimdme cCas strdveny praci
jako ,ztraceny“,,mrtvy“ nebo ,nevédomy®,
pak je takovd i vétSina naSeho Zivota. Drzi-
me-li se v prdci pri zdi, ,v malosti®, i nds
Zivot se stdvd ,malym® a nevyznamnym. To
je divod, proc je tfeba rozsitit rdmec obvyk-
l6ho vnimdn{ businessu a uznat préci jako
podstatnou soucdst spiritudlniho Zivota,
jako projev lidské ,velikosti®, piSe Fred Kof-
man ve své knize Védomy business.

Velikost a kreativita nejsou jen vysadou
umeélct. Je to dar, ktery md kazdy Clovék,
jen si ho mnozi z nds nejsou védomi. Jsme
jedinecnymi lidskymi bytostmi, a pré-
vé diky tomu md naSe existence smysl:
mutZeme totiz prispét svétu naprosto speci-
fickym zptisobem.

Prace je moje svobodna volba

»1 kdyby*“, feknete si, ,jak to souvis{ s tim,
Ze zitra v sedm zase pajdu do prdce?“ ,,Sou-
visi to v§im," odpovidd Kofman. Za¢neme-li
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si byt v prdci védomi sami sebe, svych moti-
vaci, tuzeb a potfeb a zacneme-li je respek-
tovat, zméni se cely nds svét. Prestaneme
se citit jako obét svéta, ktery nds obklopu-
je: svych §éft, klientd, aktudlni vlddy nebo
ekonomické krize. Za¢neme se na svét divat
novyma ofima - a tim se nd$ svét zaCne
ménit. Predstavte si, Ze si rdno uvédomite,
Ze do prdce jdete proto, Ze jste si to zvoli-
li, a nikoli proto, Ze musite! Nemusite. Jste
dospély clovék, miiZzete tam klidné nejit. ,,No
ale to mé vyhodi!“ namitnete. Ano, to moznd
ano. ProtoZe si tedy chcete svou praci udrzet
a myslite si, Ze kdybyste tam nesli, tak vds
vyhodi, volite tam jit. Jdete tam jednoduSe
proto, Ze to vyhodnocujete jako lepsi volbu.

Kdyz si zacneme uvédomovat, zZe vzdyc-
ky mdme na vybér, nesmirné nds to posi-
Ii. NemtiZeme si sice vybrat své vnéjsi okol-
nosti, naptiklad jaky je nds $éf nebo jestli
je zrovna ekonomickd krize, miZzeme si ale
vzdycky vybrat, jak se tvarf v tvar témto
okolnostem zachovdme.

Casem zjistime, Ze si stejné tak miizeme
vybirat chovani, které ndm svéd¢ci — chovat
se tak, abychom ze sebe méli radost, citi-

Fred Kofman bude

prednaset v Praze

Fred Kofman se narodil v Argentiné a Zil
apracoval vUSA.Nynivede workshopy po
celém svété, kterymi inspiruje lidi k védo-
mé a tvorivé praci. U pfileZitosti ¢eského
vydéni jeho knihy Védomy business:
integrita, uspéch a stésti (Portal, 2010)
pfijede Fred Kofman v ¢ervnu poprvé do
Cech. Zucastni se Féra majitel(i, platformy
pro ceské podnikatele a 25. 6. 2010 pove-
de odpoledni workshop pro verejnost,
nazvany Védomy business: jak vést sebe
i druhé v case zmén, spojeny se kitem
jeho knihy. Vice informaci o chystanych
akcich s Fredem Kofmanem naleznete na
strankdch www.vedomybusiness.cz.

li se naplnéni a $tastni. Stésti totiZ p¥ich4-
z{ tehdy, kdyz jedndme v souladu se svymi
zdkladnimi lidskymi hodnotami, kdyz nase
chovdni je vyrazem na$i integrity. Vede
takovy pristup nutné k ispéchu? Ne vzdyc-
ky, pokud mdme na mysli ispéch ¢isté mate-
ridlni nebo spolecensky. Pokud ale tento
pojem chdpeme v 8irsim slova smyslu - jako
zivotni tspéch, jehoZ cilem je nalezeni Stésti
- pak ano. Fred Kofman mluvi o ,dspéchu
presahujicim tdspéch®, tedy o dlouhodobém
pocitu hrdosti, smyslu a Stésti, ktery prame-

ni z nasi poctivé a védomé préce.
Tereza Kalinovd, koucka a lektorka
Védomého businessu v Cesku
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