
 

CESTA 

DO TICHA  

SAHARY 

Jaké by to bylo vystoupit 

na chvíli ze svého 

rychlého žití a zastavit se 

uprostřed klidu, ticha a 

samoty? 

Měkké, něžné duny saharské pouště jsou ideálním místem pokud 

potřebujete dočerpat síly, opravdu se potkat sami se sebou, obejmout 

se a uslyšet svoji vlastní melodii.  

Poušť dává možnost zažít napojení na celek, jehož jsme součástí a který 

nás podporuje a pocítit důvěru, která z toho plyne. Pouštní vítr pomáhá 

odnést to, co už můžete odložit a prožít opravdovou vnitřní sílu, svobodu 

a radost. 

Zveme vás na cestu do ticha v tuniské části Sahary. Máte 

možnost každý den jít sám/sama se sebou v tiché společnosti pouště 

a zároveň máte k dispozici karavanu velbloudů s beduíny a fyzickou 

i psychickou podporu lektora. Součástí retreatu jsou tři dny o samotě. 

Cesta má charakter expedice. Skupina půjde jen s velbloudy 

a doprovodem beduínů pod vedením místního průvodce -  Ahmeda, 

se kterým už roky spolupracujeme. 

Retreatem provádí Tereza Kalinová. Na Saharu jezdí se skupinami 

již čtyři roky. Tereza je koučka a lektorka vědomého businessu. Pracuje 

s lidmi na rozvoji vědomí, integraci snů a vnitřních hodnot s pracovním 

i soukromým životem a odkrývání opravdového leaderovství. 

 

 
Termín:  3.3. 2012 - 17.3. 2012 

Cena:  registrace do 31.1. - 39.000 Kč+DPH, po 1.2. - 46.000 Kč+DPH 

Cena obsahuje: dopravu na letiště Lipsko, zpáteční letenky, veškeré zajištění 

v Tunisku (hotel, transfer z letiště, doprovod beduínů a velbloudů, jídlo a péči), 

lektorné.  

Cena neobsahuje: pojištění a vybavení do pouště (osobní potřeby). 

Kapacita skupiny je omezená. Máte-li jakékoli otázky, prosíme ptejte se.  

Kontakt:  Silvia Noguera 

+420 774 740 772 

cesta.do.ticha@seznam.cz 


